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Saija Vahasarja pohtii,
oliko hdn kuvassa olevan
hoitajan nimikkolapsi.
~Tdma on ainoa minusta
vauvana otettu kuva, hdan
sanoo. Kuvassa ollaan
Oulun joulumerkkikodin
pihalla kesélla 1956.




MINA, TUBILAPS

Erossa. Kalajokisen Saija Vahéasarjan diti joutui tekemaan suuria ratkaisuja syksylld 1955.
Vastasyntynyt lapsi oli lahetettdva synnytyslaitokselta turvaan, koska isa sairasti kotona tarttuvaa
tuberkuloosia. Aiti joutui jattdmaan Saijan hoitokotiin, isadnsa Saija ei ndhnyt koskaan.

e |etdin syksyd 1955. Kalajoen pita-
jdssd Suoma Simonen synnyttaa
lokakuun alussa terveen, potran
tyton.

Aidin huulilla viivihtdd hymy,
kun hin kuulee, etté lapsi on hy-
védvointinen. Hén saa tuskin sa-
nottua:

- Alkéd niyttiko lasta minulle
h— DA !

Suoman sisédlld myllertdd valtava tunne-
kuohu. Vauva on jo saanut paikan Oulun
Joulumerkkikodista.

Simoset asuvat Kalajoen liepeilld, pienes-
sé syrjikyldssd. Lapsen isélld Sulo Simo-
sella on diagnosoitu keuhkotuberkuloosi
vuonna 1952. Hin sairastaa yhd, eikd vau-
vaa voi viedd tartuntavaaran takia kotiin.

Elokuun 19. paivé kirjatuissa potilaspa-
pereissa vuodelta 1955 lukee isdstd: Avotu-
bi ollut jo vuosia, hyvin tarttuva, diabetes
armeijaidssd, nivelreuma, potilas erittdin
huonossa kunnossa.

Ulkona sataa kylmédd vihmaa. Talvesta on
tulossa kylmin miesmuistiin. Kolmen tun-
nin ikdisend lapsi kuljetetaan Oulun Joulu-
merkkikotiin. 130 kilometrin matka taittuu
kuudessa tunnissa.

SAIJAVAHASARJA ISTUU kiisisséddn nippu do-
kumentteja, jotka kertovat hinen hoidos-
taan Oulun Joulumerkkikodissa vuosina
1955-56. Kotiin vanhempien kanssa jéi Sai-
jan kolme vanhempaa sisarta.

- Saatuani paperit olin jirkyttynyt pit-
kéén. Olen lukenut nditd puoliksi huntu sil-
milld, ottanut tietoa vastaan pala palalta,
Saija sanoo.

Joulumerkkikoteja oli Oulussa, Tampe-
reella ja Kuopiossa. Ne olivat Suomen Tu-
berkuloosin Vastustamisyhdistyksen pe-
rustamia paikkoja, joihin otettiin turvaan
vastasyntyneitd lapsia, jos joku perheessa

TEKSTI JAANA SKYTTA, KUVAT VESA RANTA

sairasti avointa kehukotuberkuloosia. Ni-
mensé Joulumerkkikodit saivat tuberku-
loosin vastaisen tyon rahoittamiseksi jul-
kaistuista joulumerkeistd, joita suunnitteli-
vat tunnetut taiteilijat. Joulumerkkikodeis-
sa hoidettiin vuosien 1936-1973 vilisena ai-
kana 5 335 vastasyntynytta.

Historiastaan joulumerkkikodissa hén
kuuli didiltddn vasta aikuisién kynnykselld,
mutta diti ei paljon asiasta puhunut.

- Se oli didille niin kipeé asia, Saija pirah-
taa itkuun.

Joulumerkkikodissa hianté kutsuttiin toi-
sen nimensd mukaan Hilleviksi. Myohem-
min lapsi sai kutsumanimekseen Saija.

Saija oli Joulumerkkikodissa yhdeksidn
kuukautta. Pikku-Saija sai jo ensimmaéisind
viikkoina lyhyitd penisilliinikuureja, myo-
hemmin aspiriinia.

- Tdma on jotenkin jarkyttinyt minua.
Miksi vastasyntyneelle annettiin heti peni-
silliinid, hidn ihmettelee.

Aikuisena Saija sai tietdd olevansa peni-
silliinille allerginen.

YLEENSA VAUVAT LIHOIVAT joulumerkkikoti-
aikanaan pulskiksi, mutta syntyessddn yli
nelikiloinen Saija laihtui dramaattisesti.
Hoitopapereihin on kirjattu: Lapsi ei syd, ei
nuku, lapsella on nuha, vatsa on sekaisin.

Saipa hdn kahdeksan kuu-
kauden idssd lirauksen konjak-
kiakin ladkkeeksi.

- Aiti kdvi katsomassa mi-
nua muutaman kerran. Van-
hemmat saivat katsoa lastaan
vain lasin ldpi hoitajan pidel-
lessd vauvaa sylissd. Aiti ih-
metteli, miksi minulle syGtettiin joka ker-
ta makaronivellid. Nyt néen, ettd sainhan
toki paljon muutakin.

Silti kotiinlédhtopapereissa, heindkuussa
1956, lapsen todettiin olevan yha laiha. Lad-

AT JouTul
VALITSEMAAN MINUT
TAISAN, JA HAN
VALITSI MINUT”

kiri epdili, selvinneeké lapsi hengissékain.

Saijaa kauhistutti. Oliko héntd hoidettu
huonosti? Muutama viikko sitten hén huo-
masi papereihin pienelld kisialalla tehdyn
merkinnin: Herterin tauti (Herter-Heub-
ner / Herter-Gee).

Google-haun kautta han huomasi sen tar-
koittaneen keliakiaa, 1950-luvulla huonos-
ti tunnettua sairautta.

- Ei ihme, jos vatsani oli sekaisin eikéd
ruoka maistunut.
miasta, vatsakivuista ja sai hoitoa "vatsaka-
tarriin”, kunnes vaivojen todellinen syy, ke-
liakia, todettiin 1997.

SALJA HALUTTIIN siis kotiuttaa kesdlld 1956,
mutta tilanne kotona oli ennallaan.

Kotitalossa asuivat muun perheen lisék-
si isovanhemmat eikéd perhe pystynyt ah-
taissa tiloissa jdrjestdimadn isille eristys-
huonetta, kuten terveydenhoitohenkilo-
kunta vaati.

Isélle kotoa ldhteminen ei ollut henkises-
ti helppoa, mutta hén oli jo hyvin vaikea-
hoitoinen kotioloissa.

- Ymmarran, miksi diti ei pystynyt juuri
puhumaan néistéd ajoista. Hén joutui teke-
miin isoja ratkaisuja. Aiti joutui valitse-
maan minut tai isén, ja hin valitsi minut. Se
-oli surullista, mutta muutoin

olisin joutunut ehka lastenko-
tiin, Saija pohtii.

Niin isd vietiin sairastupaan
ennen Saijan kotiuttamista.
Saija ei ndhnyt koskaan isddn-
sé eikd isd kuopustaan.

- En usko, ettd aiti kavi kat-

somassa hintd tartuntavaaran takia.

Sulo-isdn munuaiset pettivit keuhkoja
aiemmin. Hén kuoli 38-vuotiaana diabetek-
seen 1957. Simosilla kukaan ei saanut isalta
tartuntaa.
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SAIJA HUOKAISEE ja niiyttdd tallella olevaa
vanhempiensa kihlajaiskuvaa. Aiti on kau-
nis, isd komea. Nuoripari on tiynni tulevai-
suuden toivoa.

~ Isé oli kuulemma ollut hyvin hauska ja
humoristinen ihminen. Joskus mietin, mil-
té tuntuisi, jos minulla olisi ollut isa.

Isdn kuoleman jilkeen eldmé oli kdyhad,
vaikka sité se oli ollut jo kauan ennen isin
kuolemaa. Aiti piti kesékioskia, tienasi ra-
haa hieromalla ja kiersi auttamassa kyldn
taloissa erilaisissa tyotehtéavissd. Pikku-
Saijasta tuntui, ettd diti oli aina toissé.

- Kun hin tuli kotiin, minun ty6ni oli lait-
taa perunat kiehumaan. Tarvitsin jakka-
ran, jotta ylsin nostamaan kattilan puuhel-
lan levylle.

Lasten piti kantaa vettd kaivosta ja nakel-
la puita liiteriin. Saija ei muista, ettd heilld
olisi ollut ikind yhtédén lelua.

- Ne olivat kovia aikoja. Sodan péaétty-
misestdkadn ei ollut kuin kymmenisen
vuotta.

Tuberkuloosi yhdistettiin puutteellisiin
oloihin.

Kiusaamisesta Saija ei kuitenkaan joutu-
nut kdrsiméaén. Aikuiset eivit puhuneet ei-
ka kukaan lapsista tiennyt Saijan isén sai-
raudesta tai Saijan taustasta Joulumerkki-
kodissa. Eihdn hén edes itse tiennyt.

— Vasta aikuisena kuulin, ettd ikdiseni
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- Oman varhaishistoriani tuntemus on

syventédnyt ymmaérrysté ditini tekemid
ratkaisuja kohtaan, Saija Vdhésarja sanoo.

mies kotiseudultamme oli ollut Joulumerk-
kikodissa.
Saijasta Joulumerkkikodit olivat oman

Joulumerkkikodeissa
vauvana olleet voivat
tilata Filha ry:sta
omaan hoitohistoriaan
liittyvia papereita.

aikansa ilmiond hyva asia. Siitd huolimat-
ta niihin liittyy monta surullista tarinaa.

AINOA SAIJASTA vauvana otettu kuva on jou-
lumerkkikodista. Hoitaja pitdd hanté sylis-
si helldsti hymyillen.

Kirjailija Katariina Vuoren vastikéin il-
mestyneessé kirjassa Joulumerkkikodin lap-
set kerrotaan lemmikkilapsisysteemistd.
Lapsia ei haluttu totuttaa laitoseldmadin,
vaan heité pyrittiin hoitamaan yksilollisesti.

Hoitajille annettiin nimikkovauva, mutta
joskus hoitajat saivat valita lempivauvansa
itse.

Ehké Saijaakin pitelee kuvanottotilan-
teessa Joulumerkkikodissa "varaditind” toi-
minut hoitaja.

Ritva kivi kodinhoitokoulua 1960-luvun
lopulla. Opintojensa aikana hén oli harjoit-
telemassa Oulun Joulumerkkikodissa.
Tuolloin vauvaosastolla oli endéd kymmen-
kunta lasta.

- Muistan, ettd vield silloinkin hoitajilla
oli omat suosikkivauvansa.

Ritva muistaa myos ditien itkun, kun he
katselivat lapsiaan lasin lépi.

- Se tuntui tosi pahalta. Muuten joulu-
merkkikotiaika on jadnyt mieleeni myon-
teisend. Lasten hoito oli sddnnollistd, ja ta-
lossa oli puhdasta. Me harjoittelijat myos
siivosimme, erityisid siistijoité ei ollut. Oli
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Oulun Joulumerkkikoti. Snellman
Saéation vuonna 1935 valmistunees-
sa rakennuksessa oli ensi alkuun
lastenparantola. Sodan jdlkeen,
vuosina 1945-1969, talo-toimi Joulu-
merkkikotina. Nykyadan talossa

on Mantylda-Snellman-pdivékoti.

kesd, rakennus ja pihapiiri ndyttivit niin
kauniilta. Mieleeni on jéényt, ettd lapsia ul-
koilutettiin paljon. Osaston vauvat olivat
ylipddtadn tyytyviisid.

VAIKKA SALJA oli pitkéén didistdédn erossa,
hén ei koe kirsineensd asiasta. Hén ei tun-
ne itsedén ulkopuoliseksi tai hyldtyksi.

- Suhde ditiini oli erittdin ldmmin.
Asuimme ldhekkdin ja pidimme yhté. Lap-
senlapset myds olivat hiinelle rakkaita. Aiti
kuoli vuonna 1997, Saija sanoo ja pyyhkii
kyynelid silmdkulmistaan.

Saijalla on kaksi tytdrtd. Nuoremman
lapsen odotusaika oli vaikea. Silloin Suo-
ma-diti tuli laittamaan ruokaa, ja sanoi:

- Nyt autan, kun en silloin voinut hoitaa
sinua, kun olit vauva!

- Se on kauneimpia muistojani. Olen niin
onnellinen siitéd, ettd minut otettiin vauva-
na avoimin sylin takaisin kotiin. Néin ei ol-
lut kaikkien Joulumerkkikodeista palaavi-
en lasten kohdalla. Aiti oli kdyhé, mutta me
lapset olimme hénelle aina etusijalla.

» Katariina Vuori: Joulumerkkikodin lapset (Like
Kustannus Oy, 2016). Joulumerkkikotilapset ry:
www.joulumerkkikotilapset.fi, Fb-ryhmia: Joulu-
merkkikoti ja Joulumerkkikotilapset ry., Finnish
Lung Health Association (ent. Suomen Tuberku-
loosin vastustamisyhdistys ry): www.filha.fi/suomi.

b

Lasten eristdminen oli aikansa ilmio

Sairaus. Tutkimukset osoittavat, ettd noin
puolet alle vuoden ikdisena tuberkuloosille al-
tistuneista sairastuvat tuberkuloosiin. Tauti on
pienelld lapsella erilainen sairaus kuin aikuisel-
la. Yleensa alle vuoden ikdiset sairastuvat tu-
berkuloosin vaikeimpiin muotoihin eli keuhko-
tuberkuloosiin tai aivokalvontulehdukseen,
jotka voivat olla tappavia.

~ Joulumerkkikoteihin dideistddn ja perheis-
tddn erotetuista lapsista mer-
kittdva osa pelastui tai sadstyi
vammautumiselta, vaikka hin-
ta oli kova. Tapahtunut tulisi
ndhdd aikansa ilmiond. Ter-
veydenhoitohenkilokunta pyrki
suojelemaan suurimmassa ris-
kissd olevia lapsia niilld kei-
noin kuin se silloin oli mahdollista, kertoo
keuhkosairauksien erikoislddkari ja Filha ry:n
padsihteeri Tuula Vasankari.

TUBERKULOOSI LUOKITELLAAN yleisvaa-
rallisiin sairauksiin, joka on hoidettava, halusi
potilas sitéd tai ei. Lapsi erotetaan sairaalassa
tarttuvaan tuberkuloosiin sairastuneesta di-
distd, kunnes &idilld on tehoava laakitys ja lap-
selle on aloitettu suojaldékitys. Nykyisella hoi-
dolla ja l&&kkeilld siihen voi mennd muutama
viikko.

"PERHEISTAAN
EROTETUISTA
LAPSISTA MERKITTAVA
OSA PELASTUL”

Joulumerkkikotilapsien aikaan ei ollut tarjol-
la nykyisen kaltaisia lddkehoitoja. Ihmiset sai-
rastivat usein kotioloissa, koska resursseja hoi-
taa kaikki potilaat sairaaloissa ei ollut.

Miksi vield 60-luvun lopullakin vietiin lapsia
joulumerkkikoteihin, aikana jolloin lapset cal-
metoitiin ja tarjolla oli laékehoitoa?

— Riittdvan tehokkaita yhdistelmélaakkeitd
opittiin kdyttdmadn vasta 70-luvulla, vaikka en-
simmadiset lddkkeet saatiin Suo-
meen 50- ja 60-luvuilla. Ne eivét
kuitenkaan poistaneet tartutta-
vuutta.

Tuberkuliinikokeista, joilla tes-
tattiin oliko henkilé saanut roko-
tevasteen, luovuttiin vasta 80-lu-
vulla.

Koulutarkistuksissa iholle laitettiin tuberku-
liinia pistdmalld tai levittdmalld, ja paalle laas-
tari. Jos iholle nousi paukama, vaste rokotuk-
seen oli olemassa. Myos keuhkojen pienoisront-
genkuvauksia tehtiin seulontatutkimuksina
80-luvulla.

- Hoitojen kehittyessé ja seulontojen ansi-
osta tuberkuloosi vaheni, ja samalla myds tau-
tia tartuttavien henkildiden maara.

Vasankarin mielesta on hyva, etta tuberku-
loosista puhutaan, silld tautia on lahialueil-
lamme paljon.
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"Tauti oli kuin leima otsassa”

Ryhm@. Helena Hagevin perusti Facebook-
ryhmén Joulumerkkikoti muutama vuosi sitten.

Ruotsissa asuva Hagevin on syntyisin Sallasta.
Hén vietti kahdeksan ja puoli kuukautta Oulun
joulumerkkikodissa. Molemmat vanhemmat sai-
rastivat keuhkotuberkuloosia.

- Sain kontaktin muutamiin joulumerkkikoti-
lapsiin Suomi24-keskustelupalstan kautta. Tila-
sin hoitohistoriani Filha ry:std (entinen Tuberku-
loosin vastustamisyhdistys). Aloin etsid tietoa
joulumerkkikodeista ja niiden historiasta. Sitd
|6ytyi hdmmadstyttavan vahdn, hdn sanoo.

Vuonna 2012 Hagevin kdvi tutustumassa Ou-
lun joulumerkkikotiin, Snellmankotiin, joka toimii
nykyddn paivékotina. Kdynnin ansiosta syntyi
ajatus Facebook-ryhman perustamisesta.

— Nykyadn puhutaan adoptoitujen oikeudesta
etsid omia juuriaan ja puhua siitd. Myés me jou-
lumerkkikotien lapset olemme uskaltaneet
avautua. Kun tuntee juurensa, eheytyy.

Facebook-ryhméaé seurasi yhdistyksen perus-
taminen 2014.
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Tavoitteena on koota yhteen niin monta jou-
lumerkkikotilasta kuin mahdollista. Yhdistys et-
sii pariinsa myds joulumerkkikotien henkilékun-
taa ja pyrkii lisédmadn tietoa historiasta.

My®s toive Filha ry:n hallussa olevan aineiston
siirtdmisesta Kansallisarkistoon on toteutumas-
sa, koska Filha ry:n tilat eivét
sovellu joulumerkkikoteja koske-
van aineiston sdilyttamiseen.

Tuberkuloosi oli ja on yhé ter-
mi, johon liittyy joulumerkkikoti-
lapsien keskuudessa voimakas
hédpedn tunne.

- Jos kotona sairastettiin tau-
tia, se oli kuin leima otsaan. Tuberkuloosi liitet-
tiin kdyhyyteen ja likaisuuteen. Vakavista saira-
uksista on vaikea puhua, etenkin jos sairaus on
sellainen, ett4 se voi johtaa epidemiaan. Nyky-
pdivana tallaisia sairauksia ovat hiv ja aids - tai
vaikkapa ebola.

— Ennen tuberkuloosista ja Joulumerkkiko-
deista puhuttiin terveysvalistuksellisesta nako-
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"MINUA SYNTYMAN
JALKEEN HOITANEET
SAIVAT KASVOT

Joulumerkkikotien toimintaa rahoitettiin
pédosin joulumerkkien myynnilld. Parhai-
na vuosina niitéd painettiin 5-7 miljoonaa
kappaletta. Tdmé&n rykelmén joulumerkit
ovat Matti A. Pitkdsen suunnittelemia,
lukuun ottamatta joulumerkkid vuodelta
1949, jonka suunnitteli Martta Wendelin.

kulmasta. Siitd, miten tuberkuloosi vaikutti poti-
laan eldméaén ja hanen perheeseensd, ei puhut-
tu. Puhumattomuus on jatkunut perheissé ja yh-
teiskunnassa nykypdivaan saakka, Hagevin
muistuttaa.

Facebook-ryhmat ja yhdistys syntyivat tar-
peeseen. Valtaosa ei ole tavan-
nut koskaan aiemmin ketdan
toista Joulumerkkikodissa ollut-
ta henkilod. Foorumeilta saa
vertaistukea ja tietoa.

- Viime keséné yhdistyksen
tapaamisessa Oulussa kohtasin
Oulun Joulumerkkikodin entisen
johtajan ja hoitajia. Minua syntymani jalkeen
hoitaneet saivat kasvot.

- Kun entinen johtaja kertoi, ettd han on pitd-
nyt minua sylissaan, tunsin, kuinka pala loksahti
paikalleen. Otin yhteyttd myds kummihoitajaani.
Se onnistui tilaamalla oma kastetodistus. Siita
selvisi, ettd kummini olivat Joulumerkkikodin
hoitajia, Hagevin kertoo. ®



