Sata vuotta sitten tihan sairauteen kuoli
Suomessa yksi ihminen tunnissa.
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“Yliladkdri tutkii pikku potilasta”, kertoo teksti kuvan takana.
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Tuberkuloosi oli tappava sairaus, joka aiheutti suurta
hipeia ja hajotti perheiti. Viela 70-luvulla vauvoja
sijoitettiin pois vanhempiensa luota.

MITA jos Suomessa kuolisi yksi ihminen tunnissa tartuntasairauteen?
Niin tapahtui 1900-luvun alussa, kun tuberkuloosiin menehtyi 10 000
vuodessa.

— Eniten tuberkuloosia oli 1900-luvun alussa, mutta luvut nousivat taas
sotien jilkeen, kertoo tietokirjailija Katariina Vuori.

Vuori kévi ldpi noin 400 lddketieteellistd artikkelia Joulumerkkikodin
lapset -kirjaansa (Like) varten. Vaikuttava kirja valottaa
Joulumerkkikotien arkea ja itse tuberkuloosia.

1936-1976 eristettiin yli 5 000 vauvaa Joulumerkkikoteihin, jotta he eivét
saisi kotonaan tuberkuloositartuntaa. Oulussa, Kuopiossa, Tampereella ja
Pilkéneelld olevia lastenkoteja tuettiin joulumerkkimyynnill.

— Ihmetytti, ettei aiheesta ole ennen kirjoitettu. Joulumerkkikotien lapsilla
on yhteniinen eliminalku, toista samanlaista sakkia ei ole, Vuori sanoo



kimmokkeeksi kirjan tekemiselle.

Tuberkuloosi, kansankielelld tubi, on Suomessa ldhes selitetty, mutta
kolmasosa maailman viaestostd kantaa tuberkuloosibakteeria. Tartunnan
saaneista sairastuu 10 prosenttia.

“1700-luvulla tuberkuloosi oli yleisempdid matkustavilla
rikkailla, mutta 1800-luvun lopulla siitd tuli koyhien
tfauti.

Mutta tuberkuloosi johti kuolintilastoamme vield 1950-luvulla. Moni nyt
elossa olevista on menettinyt vanhempansa, sisarensa tai lapsensa

sairaudelle. Siitd ei vilttiméttd puhuta.

Hammaistyttavii on, ettid tuberkuloosia pidettiin yhtd hédpeillisend kuin
alkoholismia. Miksi ihmeessd?

— 1700-luvulla tuberkuloosi oli yleisempédéd matkustavilla rikkailla, mutta
1800-luvun lopulla siité tuli koyhien tauti. Tuberkuloosin ajateltiin

levidvin huonossa hygieniassa, pienissi ja ahtaissa olosuhteissa. Sen
ajateltiin myds periytyvén, Vuori kertoo.
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Tuberkuloosi johti kuolintilastoja viela1950-luvulla. Varoja hoitotyohon




kerattiin monella tavalla.

TUBERKULOOSI levidd pisaratartuntana. 1900-luvun alussa 80
prosenttia suomalaisista kantoi tuberkuloosibasillia. Joukkoon mahtui
rikkaitakin.

”Koulussa puhuttiin, ettei meidédn kanssa saa leikkid, ettei tule tubi”,
muistelee vuonna 1959 syntynyt nainen Vuoren kirjassa ditinsd sairauden
aikaa.

Tuberkuloosi esiintyy yleensi keuhkoissa, mutta voi tulla muihinkin
elimiin. Keuhkotuberkuloosin alkuoireet ovat flunssan kaltaiset.
Sairauden edetessd yleiskunto heikkenee ja saattaa tulla veriyskoksid.

“Kirurgisena hoitona kdytettiin ilmarintahoitoa eli
typetysti. Myds keuhkojen osia poistettiin.

1940-luvulla tuberkuloosia alettiin diagnosoida pienoisrontgenilli ja
kdynnistettiin valtakunnalliset seulonnat, joita jatkettiin vuoteen 1989
asti. 1950-luvulla toipuvien méédra kasvoi ladkityksen 10ydyttya.

Tuberkuloosilta suojaava calmette-rokotus annettiin Suomessa
ensimmadisen kerran 1941 Tampereen Joulumerkkikodissa. Vuoden 2006
jalkeen on rokotettu vain riskiryhmit.

Hoitona tuberkuloosiin suositeltiin ennen than mukaviakin asioita, kuten
aurinkoa, mintymetséd, uintia ja hiihtoa. Jos kunto salli. ”Tubiysk&dd”
hillittiin morfiinin johdannaisilla: kodeiinilla ja heroiinilla.

— Kirurgisena hoitona kiytettiin ilmarintahoitoa eli typetystd. Myds
keuhkojen osia poistettiin, Vuori kertoo.

Sylkykieltokin julistettiin tartuntojen vihentdmiseksi. 1900-luvun
alkupuolen Ald sylje lattialle, Spotta ej pd golvet -Kyltteji saattaa vieldkin
olla vanhoissa rakennuksissa. Kdytdssd oli myos sylkyastioita ja -pulloja.

Syljeskely johtui ennen usein keuhkotaudista, mutta aina sitid on tehty
myos huvin vuoksi.



Kirjailija Katariina Vuorta ihmetytti, ettei Joulumerkkikotien lapsista
ollut ennen kirjoitettu kirjaa. (KUVA: Vesa Moilanen)

VAUVOJEN eristiminen perheistdin Joulumerkkikoteihin
tartuntavaaran takia kuulostaa nyt rajulta, mutta sekin oli
hengenpelastusta.

— Eristys saattoi kestdd 2—3 vuotta ennen kuin tuli rokote. Sen jilkeen
vauvat olivat noin 8 kuukautta Joulumerkkikodissa, Vuori kertoo.

Vuoren haastattelemista Joulumerkkikotilapsista jotkut ajattelevat
lammolléd eldménsi alkuvaihetta, joillekin laitoshoito aiheutti traumoja.

— Ja varmasti vanhemmille oli jiarkytys, jos perheessi diagnosoitiin
tuberkuloosia raskausaikana. Téll6in lapsen syntymii seurannut eristys
tuli hyvin yllédttden, Vuori miettii.

Lapsia sai kilydad katsomassa vain lasin takaa. Vauvoille jérjestettiin
yhteisristidisid, joissa sylikummiksi kirjattiin usein hoitaja.

“Eristys saattoi kestdd 2—3 vuotta ennen kuin tuli rokote.
Sen jdlkeen vauvat olivat noin 8 kuukautta
Joulumerkkikodissa.

— Vanhemmat laittoivat lapulle mukaan nimitoiveen. Jotkut saivat



hitikasteen synnytyssairaalassa, Vuori kertoo.

Maitoa saatiin imettdjiltd ja myohemmin didinmaitokeskuksista. Jotkut
lapsista jdivit orvoiksi, kun tuberkuloosi vei vanhemmat.

Keuhkoparantoloista, joissa tuberkuloosipotilaita hoidettiin, on myos
romanttinen kuvitelma: kalpea neito istuu terassilla vilttiin kdédriytyneeni,
kun komea urho saapuu paikalle.

— Ennen ajateltiin, etti erityisesti taiteilijat sairastuvat keuhkotauteihin.
Keuhkojen ajateltiin laiskistuvan, jos ei tee fyysistd tyotd, Vuori arvelee
syyksi, miksi monet romaanit on sijoitettu keuhkoparantolaan.

Parantolaromansseja tapahtuikin, niiden takia tuli avioerojakin. Seka
viatonta yhdessi kévelyi ettd sukupuolista kanssakdymistéd kutsuttiin
lumpusteluksi.

"Pitkét hoitoajat saivat myos naimisissa olevat kokeilemaan
lumpustuksen iloja", Vuori kertoo kirjassaan.

Mutta eniten tuberkuloosi on aiheuttanut surua ja pelkoa —seki hipeda.
2014 Suomessa diagnosoitiin vain 260 tuberkuloositartuntaa. Sairauteen
kuolleet ovat olleet idkkiitd. Ladkkeille vastustuskykyiset muodot ovat
hieman lisdéntyneet. Turvapaikanhakijoiden mahdolliset
tuberkuloositartunnat pyritdén kartoittamaan jo rajalla.



Mari Bick ei kertonut nuorena kenellekiin perheensd tuberkuloosista.
(KUVA: Bo Stranden)

”Se oli havettavi asia”

KUOPION modernia Joulumerkkikotia (1954-1964) kiytiin ihailemassa
ulkomailta asti. Vuonna 1959 sinne tuotiin tyttovauva suoraan
synnytyslaitokselta, koska hinen isélldin oli tuberkuloosi.

— Minua ei edes niytetty didille, Mari Back, 56, tietdi.

Kotiin Mari palasi kahdeksan kuukauden ikédisend. Perheessd oli neljad
lasta, koyhyytté ja alkoholismia.

Isédd hoidettiin keuhkoparantolassa. Hidn kuoli 56-vuotiaana
keuhkosyopéin.

— Joulumerkkikodissa minulla oli varmasti turvallisemmat olosuhteet,
mutta nuorena en kertonut kenellekéin, ettd olin ollut sielld. Se oli
hivettiva asia, silld tuberkuloosi liitettiin likaisuuteen ja koyhyyteen.



“Se oli havettdvd asia, silld tuberkuloosi liitettiin
likaisuuteen ja koyhyyteen.

Mari Back muistaa, ettd hintid nimiteltiin rikétautiseksi. Kun hin on
aikuisena kertonut Joulumerkkikodista, thmiset ovat olleet vain
vilpittdmén kiinnostuneita.

— Olen kokenut itseni yksindiseksi, mutta sithen ovat ehké vaikuttaneet
lapsuuden kotiolot. Itse sain kolme tytérti ja olin ditind hyvin suojeleva,
Béck miettii lapsuuden vaikutusta.

I—

Jorma Laapotti on toinen vauva vasemmalta. Hédn sai nimensd Oulun
Joulumerkkikodissa vauvojen yhteisristidisissa.

”Meilla tubia ei peitelty”

JORMA Laapotti, 63, oli vain kuuden tunnin ikdinen, kun hénet vietiin
Oulun Joulumerkkikotiin didin tuberkuloosin takia.

— Meilli ei koskaan peitelty tuberkuloosia, siitd ei kannettu hdpedi, eikd
kukaan kiusannut. Olen vain hyvilldni henkiin jidmisesta.

Vanhemmat saivat Joulumerkkikodista postikortilla tiedon, ettid heiddn
poikansa ristitdéin yhtaikaa muiden vauvojen kanssa. Sylikummina oli
hoitaja. Kastepappina kaima Jorma Sipila.



— Kastekuva on minulle tirked, katselen sitd usein. Tiedén ja tunnen, etti
minua hoidettiin hyvin.

“Meilld ei koskaan peitelty tuberkuloosia, siitd ei
kannettu hdpedid, eikd kukaan kiusannut. Olen vain
hyvillini henkiin jédmisestd.

Eeva-Kaarina Kolsi



