HISTORIA

Tuberkuloosi

a 'de'sta" an
Kun aiti sairasti tuberkuloosia, vastasyntynyt vietiin vuodeksi
hyvintekevdisyysmerkeilli rahoitettuun Joulumerkkikotiin.

Siellii hiinti saattoi hoitaa Liisa Kauppisen kaltainen omistautunut
hoitaja, joka jopa imetti vauvoja.

Teksti Riitta Lehtiméki Kuva Aki Roukala, Joulumerkkikotilapset ry ja OM-arkisto

astasyntynyt vauva pestiin, ka-
paloitiin ja pantiin vanerilaa-
tikkoon, joka kannettiin taksin
takapenkille. Jopa satojen ki-

lometrien matka saattoi alkaa.
Madrénpéaina oli tuberkuloosin ta-

kia perheestiiiin erotettavien lasten
hoitolaitos.

Tuberkuloosia sairastava #iti jii syn-
nytyssairaalaan. Tai sitten perheessi
jollakulla toisella oli tuberkuloosi, eiké
vauvaa voitu vieda kotiin.

Taksi kuljetti lapset joulumerkkien
myynnilld rahoitettuihin JoulumerkKki-
koteihin. Niiss# hoidettiin 40 vuoden
aikana yli 5 000 tillaista vauvaa.

Monen imeviiisen perhe hajosi lopulli-
sesti, ja yksivuotiaalla oli edessé Joulu-
merkkikodissa vietetyn vuoden jélkeen
sukulaisperhe, lastenkoti tai adoptio.

Miti minulle tapahtui?

Tanskassa oli alettu kerité rahaa jou-
lukortteihin myytivien hyvintekeviii-
syysmerkkien avulla jo vuonna 1906.
Varat kéiytettiin tuberkuloosiperheiden
lasten hoitoon. Suomen ensimméinen

Liisa Kauppinen tyoskenteli Oulun Joulumerkkiko-
din johtajana vuodesta 1954 kodin lopettamiseen
vuoteen 1966 asti. Han jopa asui kodissa perhei- Joulumerkkikoti saatiin avattua Tam-
neen useita vuosia. pereelle vuonna 1936. >>
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Lasten paiva alkoi
aina kylvetyksel-
|a. Hoitoon kuului
my®s paljon ulko-
na oloa, ja vauvo-
ja vahvistettiin voi-
misteluliikkeilla.
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1904

1908

Joulumerkkiperin-
ne alkaa Tanskas-
sa tuberkulogsi-
lasten parantolan
hyvaksi.

Ensimmainen suo-
malainen joulu-
merkki ilmestyy.

1921

1936

Calmette-rokotus
kayttoon Ranskas-
sa. Suomessa ro-
kotukset alkoivat
vasta vuonna 1941.

Suomessa on 38
keuhkoparantolaa,
joissa on yhteensé
4171 potilaspaik-
kaa.

Kuva ylhaalla:
Liisa Kauppisen

(vas.)toinen lapsi

kastettlin Joulu-

merkkikodin jouk-
koristidisissa. Kas-

tepappina isoisa
Pauli K&uppinen,
esikoinén Ritva
Liisa oikealla.

Kesallavauvat

ottivat paivaunet
ulkena pukkisan -y
gyissa. Auringon-
valo edisti ter-
veytta ja'antoi
D-vitamiinia.
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”Imetin siini samalla
muitakin lapsia, silld didinmaidosta
oli aina kova pula.”

1936

Suomen ensim-
mainen Jou-
lumerkkikoti
perustetaan Tam-
pereelle.

80-vuotisjuhlan kunniaksi oululainen
kirjailija Katariina Vuori julkaisi tdn&
vuonna kirjan Joulumerkkikodin lapset.

Hén pédsi mukaan vuonna 2013 pe-
rustettuun Joulumerkkikotilasten Fa-
cebook-ryhmééin heti alkuvaiheessa ja
sai seurata aitiopaikalta, miten Joulu-
merkkikotien vauvat etsiviit saman ko-
keneita viisi-kuusikymppisié.

Ryhméliiset halusivat 16ytéé puut-
tuvan palasen varhaislapsuudestaan.
Mita tapahtui? Miten minua hoidettiin?
Miksi #iti hylkési minut?

Juuri tésté syystd Oulun Joulumerk-
kikodin johtaja Liisa Kauppinen, 92,
tapaa usein Joulumerkkikotien lapsia.
Liisa haluaa auttaa heiti saamaan tieto-
ja lapsuutensa ensimméisesté vuodesta
ja kertoo mielelldén lastenkodin oloista.

Al sylje lattialle

Tuberkuloosi oli vield muutama vuosi-
kymmen sitten vaarallinen kansantau-
ti, joka leimasi koko perhetté.

”Se vaikutti sosiaalisiin suhteisiin,
sillé 14dkérit kehottivat karttamaan
tuberkuloosipotilaita”, kirjailija Kata-
riina Vuori sanoo.

Asiasta ei puhuttu. Oli kuin kuin per-
heell olisi ollut ebola. Tai raju vatsa-
tauti - joka kesti viiden p#iviin sijaan
viisi vuotta.

Tuberkuloosi aiheutti perheille val-
tavia menetyksii.

"Moni joutui jattimé&in tyonsé, ja
monet ldheisisté kuolivat, erityisesti
lapset ja nuoret aikuiset.”

Keuhkotautia pidettiin kéyhien ja li-
kaisten ihmisten sairautena, sillé pa-
remmin toimeentulevat kaupunkilais-
perheet eiviit sairastuneet yhté usein.
Heidén asuntonsa olivat vélji4, ja per-
heillé oli varaa monipuoliseen ravin-
toon. Valistuneissa perheissé opeteltiin
myds yskiméin ja aivastamaan siististi
nenéliinaan.

Maaseudun mokeissé sen sijaan
asuttiin ahtaasti. Tolleissé tupakoivat
ukonturjakkeet pérskivit ja sylkivat
lattialle, jossa pikkulapset pyorivét.



1948

Tuberkuloosilaki

voimaan: joukko-

rokotus kaikille
15-25-vuotiaille.

1957

Vasta nyt saadaan
hoitopaikka kaikil-
le Joulumerkkiko-
dista paikkaa ha-

keneille lapsille.

Tillaisissa oloissa pisaratartuntana le-
vidvi tuberkuloosi paési rehottamaan.

Ensimmiisen maailmansodan jél-
keen la#kérit alkoivat etsid kuumei-
sesti keinoja, joilla tautia voitaisiin
ehkéisté ja hoitaa. Suursodan jilkeen
kaikkialla oli huutava pula tyévoimas-
ta eiké entisenlaista lapsikuolleisuutta
pidetty enié hyvini: viestonkasvu oli
vaarassa.

Rokottaja polkupyorilli

Ranskassa otettiin kéytté6on vuonna
1921 Calmette-rokotus, mutta suoma-
laiset 144kérit olivat sen suhteen varo-
vaisia. Asiaa kylld seurattiin tarkasti
opintokéynneilld, mutta lddkérit pel-
késivit sivavaikutuksia.

Ranska aloitti rokotukset jopa ke-
hitysmaina pidetyissé alusmaissaan
Indokiinassa. Suomessa ensimméiset
rokotukset annettiin vasta parikym-
menti vuotta myshemmin.

Vauhtiin péastiin kunnolla vuonna
1948 tuberkuloosilain myété, jolloin
aloitettiin joukkorokotukset. Kaikki
15-25-vuotiaat rokotettiin.

Terveydenhoitajana Oulussa tyos-
kennellyt Liisa Kauppinen oli ensim-
miisifi Calmette-rokottajia maassam-
me. Hén ajeli polkupyorilld pitkin
Kainuuta kesilld 1948 ja rokotti koko-
naisia kylikuntia.

"Pelkisin karhuja ja lauloin pitkilld
taipaleilla suureen déneen Ndilkdmaan
laulua: Kuulkaa korpeimme kuiskintaa,
Jylhien jérvien loiskintaa”, Liisa kertoo.

"Ajelin ajatuksissani jopa iténaapu-
rin puolelle. Takaisin rajalinjaa kohti
polkiessani olin hipihiljaa enki laulanut
nuottiakaan.”

Oma vauva mukaan

Liisa Kauppinen sai kiéinteentekevin
puhelinsoiton vuonna 1954, kun héinen
toinen lapsensa Helena oli vasta kym-
menen péivin ikdinen.

Ouluun oli perustettu vuonna 1945
Joulumerkkikoti, ja Liisa oli ehtinyt ol-

la sielld alkuvaiheessa pari kuukautta
harjoittelijana opiskellessaan sairaan-
hoitajaksi.

Nyt erikoistunut terveydenhoitaja,
joka oli hankkinut myés lastenhoitajan
pitevyyden, haluttiin Joulumerkkiko-
din johtajaksi. Itse Lastenlinnan perus-
taja Arvo Ylppé oli suositellut Liisaa.

"Vastustelin, ettd en voi ottaa virkaa
vastaan pienen vauvan kanssa. Mutta
minulle sanottiin, ettd kylli te jaksatte
ja kylld sinne vauvakin mahtuu.”

Niin kolmekymppisest# Liisa Kaup-
pisesta tuli Joulumerkkikodin johta-
ja. Aviomies jii jatkamaan farmasian
opintojaan Helsinkiin, kun Liisa lihti
vauvan ja alle kaksivuotiaan Ritva-Lii-
san kanssa Ouluun.

Lastenosaston seinéin takaa jérjestyi
virka-asunnoksi pieni kaksio, jonka kyl-
pyhuoneesta piisi pujahtamaan suo-
raan osastolle.

"Jérjestely tarkoitti sit, ett# olin aina
toissi. Jos péivystijia koputti yolld sei-

1960-luku

Tuberkuloosi va-
henee, Oulun ja
Kuopion kodit sul-
jetaan.

Katilo tai terveys-
sisar saattoi vas-
tasyntyneet Jou-
lumerkkikotiin.
Vauvalaatikois-
sa oli eristeensa
hiekalla taytetty
vélipohja ja lam-
mikkeena lampo-
pulloja.

1973

Suomen viimeinen
Joulumerkkikoti
Tampereella lope-
tetaan.

2013

Joulumerkki-
kodeissa olleet
lapset perustavat
Facebook-ryman.

niimme, nousin katsomaan, oliko jolla-
kulla kuumetta tai vatsatautia.”

Aviomies tuli kiiymiifin kerran kuus-
sa, jos junamatkaan oli varaa. Lapsia
hoiti apulainen, joka kutsui johtajan
imettiimiifin kesken tyopéiviin. Neljé
perheen lapsista hoidettiin vauvoina
tilli tavalla. Liisa piti synnytysten yh-
teydess# vapaata vain pari viikkoa.

"Imetin siind samalla muitakin lap-
sia, silli didinmaidosta oli aina kova
pula.”

Helena-vauva myds kastettiin Jou-
lumerkkikodin vauvojen joukkoris-
tifiisisséi. Yhdeksiin vauvaa sai nimen
samalla kertaa hoitajien tekemissi kas-
temekoissa. i

"Tilaisuus oli hyvin juhlallinen. Ku-
kaan lapsista ei huutanut.”

Hyviié hoitoa sittenkin

Monet Joulumerkkikotien lapset ovat

aikuisina laitoshoidosta kuultuaan luul- -
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Jotkut &idit itkiviit ilosta saadessaan
lapsensa kotiin. Toisille takaisin
~ tuotu penska oli rasite.

leet, ettéi vauvoja hoidettiin mekaani-
sesti ja etéisesti.

Katariina Vuori haastatteli kirjaan-
sa varten useita hoitajia, ja haastatte-
luiden perusteella luulo ei pidé paik-
kaansa.

”On ihmeellist#i, miten antaumuksel-
lisesti hoitajat huolehtivat vauvoista.
He myos kaipasivat lapsia pitkéin néi-
den lihdettyi”, Katariina Vuori toteaa.

Liisa Kauppinen sanoo samaa. Kaikki
tekiviit tyotisin antaumuksella lasten
parhaaksi. Kahvitunnilla ei istuskeltu,
syksylld poimittiin koko vuoden puolu-
kat ja hoitajat pitivéit pihankin siistini.
Yavuorossa neulottiin nuttuja vauvoille.

"Ei minun tarvinnut johtaa, henkil6-
kunta oli niin taitavaa. Tyoté oli paljon,
Jja kaikki tekiviit kaikkea.”

Jos pesulan tyontekiji sairastui, joku
hoitajista meni tilalle. Pihaan oli pin-
gotettu pitkit pyykkinarut ménnysti
toiseen, silli kangasvaippapyykin pe-
seminen ja kuivattaminen oli jatkuvaa.

Aidit lasin takana

Tuberkuloositartunnan saaneet #idit
eiviit saaneet vierailla vauvojen luona.
Lihelld asuvat saattoivat kiyda katso-
massa pienokaistaan, jota hoitaja niiyt-
ti lasin takaa.

Lapsen ja vanhemman kiintymyssuh-
detta ei tuolloin ajateltu, sillé vauvojen
eristéiminen oli ainoa hoitomuoto.

Monia Joulumerkkikodin lapsia on
kuitenkin jiéinyt vaivaamaan huono
ditisuhde.

"Moni Joulumerkkikodissa ollut tun-
nistaa samoja oireita. Heisté tuntuu,
ett# he eiviit kuulu joukkoon, ja heilld
on vaikeuksia ihmissuhteissa. Monel-
la on syntynyt ensimméinen luonteva
ihmissuhde vasta omiin lapsiin”, Kata-
riina Vuori sanoo.

Jotkut didit itkivit ilosta saadessaan
vahvistuneen, Calmette-rokotetun lap-
sen kotiin. Toisille takaisin tuotu pens-
ka oli rasite muiden huolien jatkona.

"Jotkut #idit olivat hirveiin katkeria
ja saattoivat syyttii tilanteestaan mei-
t# hoitajia. Ehki heillé oli myos ollut
ikiivii lastaan. Lapset saivat kuitenkin
hyviin hoidon, ja he olivat iloisia pullu-
koita,” Liisa Kauppinen sanoo.

Moni sai hyviin adoptioperheen, jopa
Amerikasta asti. Toisia kaupiteltiin pai-
kasta toiseen lehti-ilmoituksilla.

Oulun Joulumerkkikodin lopettami-
nen vuonna 1966 oli Liisa Kauppisesta
aivan kamalaa. Hén tydskenteli jonkin
aikaa tuberkuloositoimistossa, mutta
kun hiin sai 46-vuotiaana kuudennen
lapsensa, hiin padtti jadda kotiin.

"Ajattelin, etti jos edes yhden lapsen
saisin hoitaa alusta loppuun itse.” e

Joulumerkkikotilapset ry perustettiin 14.12.2014.



