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Asha Mohamed, 30, on juuri siirtynyt eristysosastolta loppuhoitoon. Han kertoo olleensa niin sairas, ettei pystynyt puhumaan. KUVAT: Katja lhatsu



Hapea auttaa

tuberkuloosia lev

laiMaan

® Somalimaassa onnekkaimmat saavat tautiin ladkehoitoa sairaalassa.
Sekéan ei riita sairaudesta parantumiseen, jos potilas ei saa kunnollista

ruokaa.

TOIMITTAJAMME
SOMALIMAASSA

Katja lhatsu

Tuberkuloosisairaalan portil-
le vastaan tullut ladkéri Abukar
Fahie ojentaa vierailijalle ensim-

madiseksi hengityssuojaimen. Tu-
kalassa helteessid paksun maskin
alla on hankala hengittia.

Hargeisan tuberkuloosisairaa-
lassa Somalimaassa piha on pdi-
vdn kuumimpina tunteina keski-
pdivin jalkeen autio lukuun otta-
matta muutamaa vuohta.

Suurella sairaala-alueella on
useita yksikerroksisia rakennuk-
sia. Miehille, naisille ja lapsille
on oma osastonsa ulkokdymi-
16ineen.

Ali Baebile muutti sairaalaan
viime syyskuussa. Tuberkuloosin
hoitojakso kestidd puoli vuotta,

joten sairaalaeldmii on jiljelld
vield kuukausi. Ali on 12-vuotias,
mutta menisi kokonsa puolesta
6-vuotiaasta. Hédn valittaa vatsa-
kipuaan lddkarille.

Pojan isd on kuollut, ja diti As-
ha Mohamedilla ei ole rahaa
ruokaan. Siksi poika syo sairaa-
lassa tarjottavaa ruokaa, joka on
useimmiten pelkkai riisid.

Yksipuolinen ravinto ei edistd
parantumista, silld toipuakseen
potilaat tarvitsevat energiapitois-
ta ruokaa.

-Vatsakipu voi johtua siiti.
Parhaiten toipuvat potilaat, joi-

den perhe tuo heille ruokaa, sa-
noo Fahie.

SUOMESTA LAHES kokonaan kit-
ketty, pisaratartuntana levidvi tu-
berkuloosi on maailmanlaajuises-
ti tappava tauti, joka kukoistaa
kehittyvissd maissa. Noin joka
neljds sairastunut asuu Afrikan
maissa.

Somalimaassa koyhyys luo
otolliset olot tuberkuloosibak-
teerin levidmiselle. Aliravituilla
ihmisilld on huonompi vastus-
tuskyky, ja suuret perheet eldvit
yksinkertaisissa asumuksissa tii-

viisti yhdessi. Hoitamaton tuber-
kuloosipotilas voi tartuttaa sai-
rauden 10-15 ihmiseen.

Hargeisan tuberkuloosisairaala
ottaa uusia potilaita vastaan arki-
aamuisin. Sairaalassa hoidetaan
vuodessa yli 2 ooo potilasta.

-Hiljaisena pdivind heitd tu-
lee 40, vilkkaana 8o. Kaikkia po-
tilaita ei voida ottaa sisdan, vain
vaikeimmin sairastuneet, Fahie
kertoo.

Jos potilaan oireet tdsmadvit
tuberkuloosiin, tauti varmiste-
taan limandytteesti ja keuhkojen
rontgenkuvasta.

Rutiiniin kuuluu my®6s hiv-pi-
katesti sormenpiisti, silld hiv-
potilaiden suuremman tartun-
tariskin takia sairaudet kulkevat
usein kdsikkdin. Molempia sai-
rastavia hoidetaan tdalla.

JOS POTILAALLA on tuberkuloosi,
Fahie kyselee, kenen kanssa hin
asuu ja onko muilla perheenji-
senilld ollut pitkddn kestdnyttd
yskai.

Jos on, heidétkin pitdisi saada
tutkimuksiin, mutta se on vaikeaa
védrien uskomusten takia.

Fahien mukaan ihmiset hidped-
vit ja peittelevit sairautta. On
tavallista, ettd sairaalajaksolla



an ladkari Abukar Fahielle.

olleet potilaat eivit kerro pois-
saolonsa syytd, etteivit joutuisi
eristetyksi yhteisossdan.

~Tuberkuloosi on tdilld stig-
matisoiva sairaus, miki vaikeut-
taa sen hoitamista. Kerron poti-
lailleni ja heidédn perheilleen, ettd
pahempaa olisi sairastua diabe-
tekseen, koska siitd ei voi paran-
tua, Fahie sanoo.

ENSIMMAISET KAKS!I kuukaut-
ta potilaat viettdvit eristetylla

osastolla, koska silloin tauti on
vield tartuntavaiheessa ja sitd
hoidetaan neljilld antibiootilla.
Loppuvaiheessa antibiootteja on
kaksi.

Sairaalan osastot ovat pitkid
koruttomia saleja, joissa potilaal-
le on varattu rautasdnky ja poyta.
Abdi Abdillahi ja Hassan Hindi
istuvat jutellen miesten osastol-
la. Molemmilla on sairaalahoitoa
jaljelld kaksi kuukautta.

—Vastustuskyvyn palautumi-

seen menee sairaalajakson jal-
keen vield 4-5 kuukautta, Fahie
sanoo.

Potilaat tappavat aikaa rukoile-
malla ja seurustelemalla toisten-
sa kanssa, silld muuta tekemistd
ei juuri ole.

Miesten osaston toisessa paas-
sd potilaskaverit kantavat Omar
Hassania vessakadynnilta takaisin
vuoteeseen, silld tuberkuloosi on
vienyt hineltd kivelykyvyn.

WHO luokittelee Somalian
maaksi, joissa useimmille laak-
keille vastustuskykyistd mdr-tu-
berkuloosia esiintyy huolestut-
tavan paljon.

Noin puolella uudelleen hoi-
toon hakeutuvista potilaista on
mdr. Keskeytynyt lddkitys voi joh-
taa vaikean tuberkuloosin kehit-
tymiseen.

-Avohoidossa olevia potilaita
seurataan tarkasti. Jokaisella on
ldhipiiristadn vastuuhenkild, jo-
ta tavoitellaan sairaalasta, jos po-
tilas ei tule ottamaan lddkkeitd,
Fahie sanoo. FL-Lm

O KATsoviDEO

Suomessa pakolaisena ollut |adkari
Abukar Fahie kertoo tuberkuloosi-
potilaiden hoidosta Somalimaassa.



Keskipdivan paahteen aikaan sairaalan pihalla ovat vain vierailijat vas-
taanottavat ladkarit Hussein Mohamed ja Abukar Fahie.
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Suomen vanha kansantauti

tappaa maailmalla

@® Tuberkuloosi on maailman
yhdeksanneksi yleisin kuolinsyy.
Uusista sairastuneista ja tau-
tiin kuolleista joka neljas asuu
WHO:n mukaan Afrikassa.

@ Tuberkuloosi on baktee-

rin aiheuttama infektio. Se on
tavallisin keuhkoissa, mutta voi
esiintya kaikissa elimissa.

® Keuhkotuberkuloosin oirei-

ta ovat pitkaan kestanyt yska

ja limaiset tai veriset yskokset.
Potilas on usein laihtunut ja hei-
kentynyt.

® Keuhkotuberkuloosi tarttuu
ilman valityksella, mutta ei levia
helposti. Suurin sairastumisris-
ki on saman katon alla asuvilla
perheenjasenilla, etenkin pienilla
lapsilla. Altistuneista kolmasosa
sairastuu.

® Hoitoon vaaditaan useita anti-
biootteja ja se kestaa noin puoli
vuotta. Vastustuskyvyn palautu-

minen vie kuukausia.

@ Sairauden usealle |adkkeelle
vastustukykyinen muoto on mdr,
jonka hoitaminen kestaa kaksi
vuotta.

® Taudin yleisyytta mitataan
uusien potilaiden vuosittaisella
lukumaaralla per 100 000 asu-
kasta. Suuren ilmaantuvuuden
raja on 50. Somaliassa luku on yli
150 eli erittdin korkea.

® Tuberkuloosirokotetta on
annettu Suomessa vuoden 2006
jalkeen enaa vain lapsille, joilla
on korkeampi riski sairastua
tautiin.

® Suomessa tautiin kuoli viela
1930-luvulla 10 000 ihmista
vuodessa. Tauti alkoi havita
1940-luvulla ladkkeiden ansiosta.
Nykyaan tapauksia on 200-300
vuodessa.

Lahteet: THL ja tuberkuloosi.fi



