
Tays: Pois ennakkoluulot ja pelot – tuberkuloosista voi ja pitää 

puhua 

Suomessa vielä 1920–30-luvuilla yleinen kansantauti tuberkuloosi on muuttunut 

harvinaiseksi tartuntataudiksi. Uutena riskiryhmänä on tunnistettu suuren tuberkuloosi-

ilmaantuvuuden maista tulevat maahanmuuttajat. Myös päihteiden käyttäjien parissa 

suurissa kaupungeissa on jatkuvia tuberkuloosiepidemioita, näin myös Tampereella. 

Tartuntaketju pääsee jatkumaan, jos keuhkotuberkuloosiin sairastuneen taudin toteaminen 

ja hoito viivästyvät. 

Suomeen tullessaan ulkomaalaistaustaiset henkilöt eivät välttämättä ole tietoisia 

tuberkuloositartunnan mahdollisuudesta ja sairastumisriskistä. Tuberkuloosin oireita ei 

tunneta eikä osata hakeutua tutkimuksiin. Muissa kulttuureissa sairauteen voi myös liittyä 

erilaisia stigmoja, minkä vuoksi ei uskalleta kertoa kontaktista tuberkuloosiin 

sairastuneeseen. 

Päihdeongelmaisilla oma terveydentila ei ole välttämättä se tärkein asia, eikä apua tule 

haettua, vaikka oireet olisivat jokapäiväistä elämää haittaavia. 

Tutustu kampanjamateriaaleihin 

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri kampanjoi tuberkuloosin oireista ja varhaisesta tutkimuksiin 

hakeutumisesta. Tiedotuskampanja on suunnattu erityisesti ulkomaalaistaustaisille 

nuorille, ja sen toivotaan vähentävän tuberkuloosiin liittyviä ennakkoluuloja ja pelkoja. 

Viesti pyritään saamaan perille muun muassa dramatisoitujen videoiden kautta. 

Kampanjamateriaalin rahoittaa Tampereen tuberkuloosisäätiö. 

Kampanjaan kuuluvat tuberkuloosiherätejulisteet ja -esitteet. Julisteet ovat suomeksi, 

ruotsiksi, englanniksi ja venäjäksi, esitteet myös viron, espanjan, ranskan, somalin ja 

arabian kielillä. Painotuotteet ovat turkulaisen graafikko Juha Harjun käsialaa. 

Kampanjamateriaalia levitetään sairaanhoitopiirin välityksellä kohderyhmän 

saavutettavaksi. Julisteiden ja esitteiden toivotaan päätyvän julkisiin tiloihin, kuten 

kouluihin, muihin oppilaitoksiin ja kirjastoihin sekä maahanmuuttajien palvelupisteisiin sekä 

terveydenhuollon toimipisteisiin. 

 

http://www.tuberkuloosisaatio.fi/

