REPORTAASI

Vuonna 1903
valmistunut Taka-
harjun parantola
oli aikansa pisin
rakennus. Julkisi-
vun mitta oli 135
metrid. Hallima-
kuuparvekkeet
erottuvat hyvin.

Hoitajien ele-
ganssia paranto-
lan alkuvuosilta.

Tubi talttui
Takaharjulla

Tuberkuloosi oli aikanaan yhta pelottava vitsaus
kuin korona on nyt. Parantolahoito alkoi Suomen
kansallismaisemassa Punkaharjulla.
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Raitistailmaa
mantymetsdssd.
Potilaat vietiin
ulkoilemaan
sankyineen
paivineen.

BIRRLNETTS A

-

Takaharjun
parantolan
suunnitellut
arkkitehti

Onni Tarjanne
(Térnqvist)
suunnitteli myos
Satalinnan
parantolan
Harjavaltaan.
Hanen tunnetuin
tyonsd on
Kansallisteatteri
Helsingin
Rautatientorilla.
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euhkotauti, rintatauti,
tuperkkeli, tubi.
Kauhea kansantauti

kulki monella nimelld.
Tuberkuloosin maine oli
= @A erityisen synkkd, koska
se, toisin kuin korona, niitti nuoria
ihmisia. Ala sylje lattialle -kyltit olivat
tarpeen junissa ja julkisilla paikoilla,
silld bakteeri tarttuu yskoksista.

Maanlidheinen mairéys on sukua
nykyisille kisienpesu- ja maskisuosi-
tuksille. Sairaiden eristimiseen kay-
tettiin kuitenkin jareampid keinoja.
Mintymetsiin ja jarvien rannoille
rakennettiin varta vasten laitokset.

Parantoloista kuuluisin on Alvar
Aallon piirtima Paimio. Punkahar-
julle 1903 avattu Takaharju on yksi
vanhimmista ja upeimmalla paikalla.

Punkaharjun valkoinen sanatorio
on palvellut my6s sotasairaalana,
sotilasparantolana ja kuntoutuskes-
kuksena.

Luonto muistuttaa

Parantola-ideologian esikuva on
alppimaissa. Sairaiden eristiminen
honkain keskelle, raikas ilma, ravit-
seva ruoka ja lepo auttoivat, mutta
vasta massarokotukset ja antibiootit
lopulta taltuttivat tuberkuloosin.
Aikuisilla suomalaisilla on ihossa
valkoinen py6ryld muistona calmet-
te-piikistd, jota pistettiin vastasyn-
tyneille 1940-luvun alusta alkaen.
1960-luvulla my&s antibiootit olivat
kaytossd ja tarve parantoloille hiipui.
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Koko kansan BCG-rokotuksista luo-
vuttiin vuonna 2006.

"Than kuin historia toistaisi itse-
dan. Koronan aikaan on samat kysy-
mykset. Samojen ennakkoluulojen
ja pelkojen kanssa eletadn. Luonto-
diti meitd muistuttaa”, parantolassa
nykyisin toimivan Kruunupuiston
kuntoutuskeskuksen markkinointi-
paallikko Nina Rinkinen pohtii.

Typetystd ja leikkauksia

Koronaan on luvassa rokote ehka
ensi vuonna. Varmasti tepsivia laa-
kehoitoja ei toistaiseksi tunneta.
Tubisairaita piinattiin typetykselld
eli ilmarintaoperaatiolla. Keuhkoi-
hin painettiin neulalla typpea, jotta
vaurioitunut osa sai leviti. Leikka-
uksissa poistettiin my6s kylkiluita.
Osa potilaista vammautui iaksi.
Parantolan pienoismaailmassa us-
kon ja epdtoivon vilimailla rehotti

7 Punkaharjun
mantymetsat
ovat Suomen
kansallisaarre ja
sopivat hyvin pa-
rantolafilosofiaan.
Metsan ja raittiin
ilman tiedettiin
tekevdt hyvaa
keuhkosairaille.

A A Portaikko
on upeassa
kunnossa, kuten
koko rakennus.

A Takaharjun
ylildakari Tor
Blomgqvist
kansliassaan
1950-luvulla.

suomalaiskansallinen musta huumo-
ri. Taudin kesti, jos vain hoidot kesti:

“Jaaha, tinddn on leikkauspaiva.
Huomenna saadaankin luusoppaa.”

Kylmaa kyytia

Basillisairaalan tuloa kansallismaise-
maan paheksuttiin, koska matkailu
Punkaharjulla oli jo alkanut. Vendjin
keisarivalta oli julistanut harjuseu-
dun kruununpuistoksi jo 1842, siitd
juontaa paikan nykynimi.

Pian paikalliset alistuivat viltta-
mittéman edessa, tarjosihan iso pa-
rantola myds tyota.

Kuntohoitaja Ulla Lemmetyinen
tuli taloon 1979. Hanen anoppinsa
oli ollut ylildakarilld pikkupiikana.

"Kylli saivat piian kintut vilkkua.
Anopin juttuja olisi pitanyt kuunnel-
la, mutta eihin sitd nuorena maltta-
nut”, Lemmetyinen harmittelee.

Hin on myshemmin perehtynyt
talon tarinaan ja vetda esittelykier-
roksia vieraille.

"Hallimakuu parvekkeella oli tar-
ked hoitomuoto. Potilaat makoilivat
pusseissa karvalakit paassa ja rukka-
set kadessd.”

www.seura.fi



§
o :
1 d S

B3

8 o=

Piiviohjelmaan oli merkitty viisi-
kin tuntia potkottelya.

"Jos pakkanen laski paljon yli 20
asteen, parvekkeelle ei tarvinnut
mennd. Kylméa kyytid se oli, mutta
tuloksiakin tuli. Yllattévin vihin

nuoria ihmisia kuoli tailla vuosittain.
Karaisu saattoi menna liiallisuuk-
siin, kun ikkunat olivat auki myds
talvisin. Historian aikakirjoista 16y-
tyy nuoren veturinlimmittijin jou-
luinen kokemus potilassalista.
"Yolla huoneessamme oli yksi aste
limminta, ulkona 19 astetta kylmaa.
Alituisina yovierainamme ovat tiai-
set, jotka hyppivit pitkin ruumis-

www.seura.fi

”Minun seindni takana yskii/ kuoleva ihminen.
Mina en ole kuollut vield, mind eldn ja vapisen.”

-Saima Harmaja

tamme ja istuvat maitokuppimme
reunalla’, potilas kirjoitti.
Parvekemakuu on taas kunnias-
saan. Sitd markkinoidaan nyt norp-
parentoutuksena, koska makuupus-
seissa ndytetdan aivan hylkeilta.

Runoilijoiden tauti
Tubi iski kaikkiin sadtyyn katsomat-
ta, mutta kolkon romanttisen savyn
se sai eteeristen lyyrikkojen tautina.
Ikdihmisille kohtalokkaalla koronal-
la ei tdllaista pitsireunusta ole.
Edith Sédergran, Katri Vala,
Uuno Kailas ja Kaarlo Sarkia olivat
kaikki keuhkotaudin nuoria uhreja.
Kaunokirjallinen lista jatkuu: F.E.
Sillanpiin Silja, nuorena nukkunut,
Alexandre Dumasin Kamelianainen,
Thomas Mannin Taikavuori.
Runoilijat osasivat ilmaista tilan-
teensa traagisuuden. Saima Harma-
jan parantolassa 1931 kirjoittamat
siakeet kuvastavat suurta hataa.
Minun seindni takana yskii/ kuole-
va ihminen. Mind en ole kuolilut vield,
mind eldn ja vapisen.
Harmaja menehtyi tuberkuloosiin
23-vuotiaana vuonna 1937.

Kauhua ja helpotusta
Koronaviruksen aiheuttamat tunnot
tallentuvat reaaliajassa nettiin ja so-
meen.

Tuberkuloosista selvinneet suoma-
laiset kertoivat parantolaelimisti
Keuhkovammaliiton juhlakerayk-
sessd vuonna 1971. Riuduttavan sai-
rauden diagnoosi oli jarkytys.

"Eldmi romahti taysin. Tuntui kuin
olisin saanut kuolemantuomion. Poi-
ka, jonka kanssa seurustelin, alkoi
hiljalleen kartella”, kertoo 21-vuoti-
aana parantolaan piassyt nainen.

Maatilan kolmilapsisen perheen
eménndlle parantola oli helpotus.

"Kun on tarpeeksi vasynyt ja sai-
ras, ei koti sido lidhtijaa silld tavoin
kuin tervettd.”

Ympirist6 ei aina sairasta kan-
nustanut. Erdskin pahanilmanlin-
tu evisti heiverdistd nuortamiestia
nadin:

"Sdi ole niin kippia et kyl saa vis-
sist pian kuale.”

Toinen ahdistunut kuuli saatesa-
noikseen, ettd turha menni tuhlaa-
maan parantolaan isin rahoja, kun
kuolo korjaa kumminkin.

¥ Hallimakuuta
vanhaan malliin.
Potilaat viettivat
raikkaassa ulkoil-
massa jopa viisi
tuntia pdivassa,
talvisaikaan ma-
kuupusseissa kar-
valakit padssa.

< Lepohetki
ulkona kuuluu
yha Kruunupuis-
ton ohjelmaan
norppahoidon
nimelld. Kuntou-
tujat rentoutuvat
fysioterapeutti,
liikunnanohjaaja
Anniina Puurtisen
huomassa.

A Markkinointi-
paadllikké Nina
Rinkinen on on-
nellinen saades-
saan tyoskennella
Kruunupuiston
miljodssd.
Kuntoutujille on
ulkona monen-
laista viihdyketta,
muun muassa
shakki ja paljasjal-
kapolku.
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potilaiden ja
kuntoutujien
pdivarytmiin,

» 1920-luvulta
peraisin olevas-
sa huvilassa eli
Inkeritalossa toi-
mil kesdisin voh-
velikahvila ja sita
vuokrataan myds
yksityiskayttoon.

Toivo palasi

Nuoren potilaan elimanilo usein pa-
lasi parantolassa. Tiiviissa porukassa
vallitsi ankara kuri, mutta myés hurt-
ti huumori. Takaharjussa jirjestettiin
jopa missikisoja, joihin osallistuivat
naisiksi pukeutuneet miehet. Po-
tilasorkesterin makaaberi nimi oli
Jazz Orchestra Basil.

Hierarkiakin oli jimpti. Jirjes-
tystd pitivat ylld pelityt ylihoitajat,
"ylimammat”. Ylildkiri, ylipappa”,
oli heti jumalasta seuraava.

"Kun sotainvalidi ei mahtunut his-
siin jdykan jalkansa kanssa, valkoi-
seen takkiin pukeutunut huoltomies
otti hdnet reppuselkdin. Mies oli
kauhuissaan, ettei kai tohtori hinti
kanna", Ulla Lemmetyinen kertoo.

Puuroa ja hyytelda

Hyvi ravinto ja lepo nostivat hiutu-

neita tubipotilaita jaloilleen.
"Ohjelmassa oli aamuseitsemisti

iltakymmeneen ruokaa, ulkoilua,

makuuta, ruokaa, etupaissi puu-
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roa. Silloin ei syoty lihaa ylenmaa-
rin. Maidon iso osuus pistdd myds
silmdin”, Nina Rinkinen sanoo.

Punnitukset jarjestettiin viikoit-
tain. Mitd enemman potilaan paino
nousi, sitd enemmin vapauksia ja
uusia hoitoja han sai.

Ja pirunkuri pulppusi: "Mennain-
pa laskimarkkinoille, sanoi potilas
kun punnitukseen lihti."

Rinkisen mukaan Takaharju oli
pitkalti omavarainen.

"Oli oma sikala, kanala, lahitalois-
ta saatiin maitoa ja viljaa. Hyvakun-
toiset auttoivat peltotéissd. Vahin
outoa ajatella, ettd keuhkotautiset
huhkivat sielld heinapélyn keskella.”

Pulavuosina ravinnon kanssa oli
niin ja ndin. Perunaakaan ei ollut,
kertoi parikymppinen sotaveteraani
ajastaan keuhkoparantolassa 194s.

"Keitettyd lanttua meille syotet-
tiin. Kutsuimme sité appelsiinihyy-
teloksi. Kastikkeesta puuttui liha.
Leikkasimme leipdd sekaan, ja taas
oli uusi ruoka, Takaharjun pihvi.”

A A Yksityis-
huone 1900-luvun
alusta. Kerro-
taan, etta tassa
huoneessa asul
latvialainen
kirjailija Rudolfs
Blaumanis. Han
kuoli Takaharjun
parantolassa
vuonna1908.

A Tdmén
kokoisessa
huoneessa
yksityispotilaat
toipuivat jo yli
satavuotta
sitten,

Tosiaan, sotaveteraani. Sotilaspa-
rantolan vuosina he olivat nuoria
miehia.

Kuuluisa potilas

Takaharjun kuuluisin selviytymista-
rina on Adolf Ehrnroothin pelas-
tuminen jatkosodan alussa. Tuleva
kenraali oli tuolloin vield majuri.

Silloin sotasairaalana toimineen
parantolan kellarin leikkaussalissa
nuori kirurgi Rainer Nuutinen sa-
nanmukaisesti kursi kokoon vatsaan
haavoittuneen Ehrnroothin. Majurin
aidille oli jo ilmoitettu, ettei kannata
tulla, potilas kuolee joka tapaukses-
sa. Aiti tuli.

"Mannerheimkin kivi taalla
Ehrnroothia tervehtimassa. Marski
oli lohduttanut, etta ei majuri kuo-
le, majurilla on kirkas katse”, Nina
Rinkinen kertoo.

www.seura.fi



"Marski oli
lohduttanut, etta
ei majuri kuole,
majurilla on kirkas
katse.”

~Nina Rinkinen

Takaharjun henki
Takaharjussa hoidettiin myds ulko-
maan kuuluisuuksia. Latvian kansal-
liskirjailija Rudolfs Blaumanis sai
hoitoa sielld parantolan alkuvuosina.
Sisddn otettiin yleensd vain potilaita,
joilla oli toivoa.

"Blaumanis oli liian sairas. Kirjai-
lijaa ei olisi kelpuutettu rahallakaan,
mutta hinen suomalainen suojelijat-
tarensa auttoi suhteillaan. Blauma-
nis menehtyi tailld 45-vuotiaana”,
Rinkinen kertoo.

Kuolemansairas potilas asui yksi-
tyishuoneessa, joka on edelleen asiak-
kaiden kiytettivissi. Ehki kirjailijan

Kummitus Takaharjulla joka tapa-
uksessa on, kuten vanhoissa taloissa
aina. Harmaapukuisen hiiviskelijan
henkildllisyydesti ei olla varmoja.

"Jotkut sanovat sotilas, toiset lotta.

www.seura fi

Tuonne kerroksiin hin livahti, kun
olin nuorena hoitajana yévuorossa”,
sairaanhoitaja Soili Valkeapai pal-
jastaa.

Romantiikkaakin

Takaharjulta on kotoisin kaikkiin
parantoloihin levinnyt termi "lum-
pustus”. Se ei tarkoittanut huonoilla
teilld kulkemista. Nuorilla vain oli
nuorten kujeet.

"Jos poika halusi menné ankka-
lammelle kivelylle tytén kanssa,
porukka miirisi tekemdin jonkun
tehtiviin. Lumpustus tuli viattomasti
lumpeenkukkien keriamisesta”, Ulla
Lemmetyinen tietda.

Osa henkilokunnasta asui pdita-
lon ylimmassd kerroksessa. Lapset
juoksivat rappukiytivissa ja huris-
telivat kaiteita pitkin, vaikka talo oli
taynnd tartuntatautisia.

Hoitajille oli my$s oma asuntola
Pihlajaveden rannassa. Sitd kutsut-
tiin ajan tavan mukaan Pimppalaksi.
Rakennus sai nykyisen nimensa In-

A A Seurustelu-
huoneen tyyl
alkuvuosi-

keritalo, kun inkerildiset jatkosodan
heimoveteraanit saivat muuttaa sin-
ne vuonna 199s.

Ylilaakarin virkatalo oli pyhd. Sin-
ne ei potilailla ollut asiaa. Kaunis ju-
gendrakennus on nyt Kruunupuis-
ton hotellikaytossa ja toimii nimelld
Urhola.

Nimi tulee sotaurhoilta, Urho Kek-
koselta ja Mikkelin ldinin maaher-
ralta Urho Kiukkaalta. Kekkonen ja
Kiukas olivat pelastamassa Takahar-
jua, kun puolustusvoimat muutti pois
vuonna 1964. Talo jai karmeaan kun-
toon ja katepillareita kiynnisteltiin jo.

"Kerrotaan sellaistakin, ettd Kek-
konen sekoitti Siilinjarven Tari-
naharjun parantolan ja Takaharjun.
Samapa tuo, paiasia, ettd pelastui”,
Ulla Lemmetyinen sanoo.

Kaikesta selvitddn

Kauniit, saneeratut rakennukset
kruunupuiston mailla kertovat tari-
noita yhdessa selviytymisesta. Tailla
tuberkuloosi voitettiin ja veteraanit
hoidettiin.

Sairaanhoitaja Soili Valkeapii
vietti lukemattomia &itd vuoroissa
veteraanien rinnalla,

"Toinen tiesi puolesta sanasta,
mistd toinen puhuu. Kotona niistd
ei juteltu, mutta tidlld he pystyivit
avautumaan.”

Veteraaneilla oli vertaistukea, niin
kuin oli sairailla tubiparantolassa-
kin. Koronaa pelkii ja sairastaa jo-
kainen kovin yksin. m
Ldhteita: SKS:n arkisto, Alll Nenola:

Parantolaeldmaa, A. Sakari Hard: Vuo-
sisata tuberkuloositydtd Suomessa.

Takaharjusta
Kruunupuistoksi

» Ladkariseura Duodecimin Takaharjun keuhkotautisten
parantola avattiin lokakuussa 1903.

* Suunnittelija Onni Térngvist (myoh. Tarfanne), jonka
tunnetuin rakennus on Suomen Kansallisteatteri (1902).

» Sotasairaalaksi talvisodan alla 1939.

» Puolustusvoimien keuhkotuberkuloosilaitos ja sotilaspa-
rantola vuoteen 1964,

» Fysloteraplaliiton omistukseen 1967.

» Nykyinen omistaja Punkaharjun Kuntoutussairaalasda-
tid. Toimintaa pydrittda Kruunupuisto Oy,
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